TAVLINGSINFORMATION
For barn och ungdomar

VIKTIGT FOR OSS

Kannedom
Vivill alltid veta vilka barn/ungdomar som tavlar fran var klubb. Anmal inte
till tavling utan att ha pratat med en instruktor.

Sakerhet

Vivill veta att det ar sakert for individen att tavla. Tavlingsansvarig instruktor
eller coach bedomer och ger klartecken om barnet eller ungdomen ar redo
for tavling eller bor avvakta ett tag till.

Kontakt

Framforallt coacher till tavlingen vill ha kannedom och kontakt med
tavlande barn/ungdom, och i grundgrupperna mots de inte, detta behover
Vi arrangera pa annat satt i god tid innan tavling.

Féorberedelse

Ska ett barn eller ungdom tavla behover den fa tid och tillfalle att tavlings-
trana i god tid innan tavlingen. Dels tekniker, "submission” men ocksa
regelverk och hur man upptrader pa tavling.

Tavling

Vivaljer ut ett antal tavlingar som klubben satsar pa varje sasong, och som
ar lampliga for sa manga som mojligt. Pa dessa tavlingar staller vi alltid upp
med en eller flera coacher. Ovriga tavlingar efter resurser och mojlighet.
Barnet eller ungdomen ska kanna stod och uppmuntran och att den inte ar
ensam, utan har en hel klubb i ryggen. Ju mer tavlande och coach lart
kanna varandra desto battre.

Det har pa senare tid varit ett 6kat intresse aven ur barngruppen for att tavla. Det tycker vi ar riktigt roligt!
Vi uppskattar nyfikenheten, viljan och modet att vilja stalla sig pa mattan. Det blir ocksa roligare for de
som tavlar att det blir fler i det ganget. Men vi inser ocksa att barntraningen just nu inte férbereder for

tavling, och inte minst att vi behdver vara tydligare kring tavling bade fér barn och ungdom.

Till exempel: Hur gar det till pa klubben? Vad ska man géra? Vad handlar beddmning fér klartecken om?
Sa vi villinformera om vad som galler och hur vi tanker kring tavling fér barn- och ungdom hos oss.

HUR GAR DET TILL?

1. Intresseanmalan

Prata med narmaste instruktor, dar borjar resan. Intresseanmalan tas vidare
till tavlingsinstruktorer och coacher. Vi paborjar dialog mellan barn/ungdom
och vardnadshavare.

2. Bedémning
Instruktor som kanner individen bast, tillsammans med tavlingsansvarig,
gor en bedomning av fardigheter och om barnet eller ungdomen ar redo.

3. Avvakta

Om det inte ges klartecken sa tar vi en dialog om vad som behovs och nar
| tiden det kan vara rimligt att fa godkant for tavling. Vi foljer upp intresset
med uppmuntran och mal framat.

4. Klartecken
Vid klartecken gor vi en bedomning av
vad barnet eller ungdomen behover
forbattra, utveckla eller lara sig
mer av. Det ar ocksa aktuellt
med tavlingstraning och att
Inga i gruppen som tavlar.

Prata med din instruktor for
mer information och gor
en intresseanmalan!



