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Nadja Hellsing har utmanat sig sjalv att inte begrdnsa sig som vuxen, och hon &r jatteglad att vara tillbaka i kampsportsvarlden.

Tillbaka till barndomens

Att ha en hobby ar att alltid ha
nagot att se fram emot. Séker du
efter nagot kul att hitta pa sa leta i
din egen barndom - om du gillade
basket eller hastar da ar chansen
stor att du fortfarande gor det.

Nar livet bestdr av jobb, stor-
handling och bussresor med
snoriga barn ar det litt att borja
langta efter ndgot annat. Kdnslan
fran barndomen av att vara helt
uppslukad av ndgot man dlskade
att gora — gar den att f4 tillbaka?

Ménga aterupptar sin barn-
doms hobby i vuxen dlder — dam-
mar av tennsoldaterna, kliver
upp 1 sadeln eller letar rdtt pa
bandyklubban. En av dem &r
26-driga Nadja Hellsing, som
dterupptog kampsporten, efter
en del letande.

—Jag var sd avundsjuk pd min

man som dlskar cykling. Jag for-
sokte verkligen hitta en hobby —
jag provade silversmide, simning
och allt mojligt, men jag fastnade
inte for nagot, berdttar hon.

MEN SA KOM Nadja att tinka pa
kampsport, som hon trdnade in-
tensivt som barn.

— Jag testade och det blev sd
bra! Det var lite ldskigt i borjan.
Forsta gdngen var det jag och
fyra medeldlders man som skulle
trdna tillsammans. Men jag sogs
snabbt in i det och blev en i grup-
pen. Det ir skont att tillhora en
grupp dir ndgon saknar en om
man ar borta, och man ar dar pa
lika villkor - inga prestationer ut-
anfor spelar ndgon roll.

Nadja mérkte snabbt att krop-
pen hade ett kroppsminne.

— Jag fick héra med en ging

av tranaren att det satt kvar, jag
hade bra balans och starka ben
redan frn borjan, sdger hon.

Niar Nadja var 13 ar slutade
hon med kampsport efter att ha
trénat tio timmar i veckan.

— Det var sd mycket annat som
tog plats ndr man blev tondring.
Men jag ville egentligen inte slu-
ta, jag kinde mig ledsen 6ver det.
Lyckan var stor ndr jag hittade
tillbaka!

Hon tipsar andra som ar sug-
na pa att gd tillbaka till barn-
domshobbyn om att viga testa
sig fram.

— Var inte rddd for att miss-
lyckas. Jag gjorde massa pin-
samma grejer i borjan, brot mot
reglerna och rdkade sla folk all-
deles for hart. Men man fir ha
lite sjdlvdistans. Alla gor bort sig i
borjan! ANNA BRATT/TT

Det &r aldrig for sent! Nadja Hellsing aterupptog kampsporten hon trinat som
barn. Da var det karate, nu ar det brasiliansk ju-jutsu.




